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План заходів  

 спрямованих на запобігання, унеможливлення насильства та жорстокого 

поводження з дітьми в ЗДО №7 «Перлинка»  

на 2026 р. 

№ з/п Заходи Термін виконання Відповідальні 

I. Нормативно–правове забезпечення попередження  

насильства та булінгу 

1 Проведення наради при директору 

щодо організації роботи із 

запобігання проявів насильства і 

жорстокого поводження з дітьми 

Лютий директор 

2 Опрацювання нормативно–правових 

документів щодо попередження 

насильства та булінгу 

Лютий Директор 

Вихователь-методист 

Вихователі  

3 Розміщення телефонів довіри на 

інформаційних стендах та веб-сайті 

ЗДО для ознайомлення батьківської 

громадськості 

Лютий Відповідальний за ведення 

сайту 

II. Робота з вихованцями ЗДО з питань запобігання  

насильства та булінгу 

1 Спостереження за психологічним 

мікрокліматом у дитячому колективі 

Протягом 

навчального року 

Вихователі 

Практичний психолог 

2 Формування навичок дружніх 

стосунків серед вихованців ЗДО, 

проведення занять,  бесід, тематичних 

розваг, лялькових вистав з дітьми 

щодо попередження насильства та 

булінгу, обговорення проблемних 

ситуацій 

Протягом 

навчального року 

Вихователі 

Практичний психолог 

 Ранкові кола/ігрові вправи на 

розвиток емпатії, самоконтролю, 

взаємодопомоги 

Щотижня  Вихователі  

3 Створення морально безпечного 

освітнього середовища в ЗДО, 

вільного від насильства та булінгу 

Постійно Вихователі 

Практичний психолог 

III. Робота з колективом з питань запобігання насильства та булінгу 

1 Анкетування педагогів з питань 

обізнаності з поняттям булінгу 

Березень, Квітень Вихователь-методист 

2 Проведення профілактичної роботи 

щодо запобігання булінгу в ЗДО 

Систематично Вихователь-методист 

Практичний психолог 

3 Висвітлення інформації «Булінг – міф 

чи реальність» 

Лютий Практичний психолог 

4 Організація роботи «Скриньки 

довіри» для батьків і педагогів, 

оновлення інформації веб-сайту з 

проблеми запобігання та протидії 

булінгу 

Квітень Вихователь-методист 

Вихователі 

Практичний психолог 

5 Проведення діагностики стану 

професійного вигорання педагогів 

Травень Практичний психолог 



6 Виготовлення дидактичних ігор, 

складання алгоритмів, схем-моделей 

на запобігання насилля та жорстокого 

поводження з дітьми в ЗДО 

Протягом року Вихователь-методист 

Вихователі  

IV. Робота з батьками з питань запобігання насильства та булінгу 

1 Інформація для батьків: «Вчимося 

спілкуватися з дитиною» 

Лютий Вихователі 

Практичний психолог 

2 Консультація: «Як навчити дитину 

цивілізовано виражати гнів?» 

(профілактика булінгу) 

Березень Практичний психолог 

3 «Як вирішувати дитячі конфлікти?» Травень Практичний психолог 

4 Виступ на загальних батьківських 

зборах на тему «Партнерство ЗДО та 

родини у питаннях психологічної 

підтримки дітей, запобігання та 

протидії насильства та жорстокого 

поводження».  

Вересень Практичний психолог 

5 Залучення батьків до 

консультативного центру «Порадься з 

психологом» 

Протягом року Практичний психолог 

6 Розповсюдження інформації щодо 

профілактики булінгу: пам’ятки, 

листівки, інформаційні повідомлення 

на стенді, Viber-групах, веб-сайті ЗДО 

Систематично Вихователь-методист 

Вихователі 

Практичний психолог 

 

 

 

 

 

 
 


